
SANTA CLARA 

Clarisses Ciutadella, 11 d’agost de 2020 

 

Gairebé vuit segles després de la seva mort, el missatge de Clara d’Assis segueix sent 

vàlid per al nostre temps. Ella va lliurar per complet la seva vida a Crist, el seu espòs 

estimat, seguint l'exemple i el camí de Francesc, el pobre d’Assis. Vull destacar tres 

aspectes de Santa Clara que em semblen de singular rellevància per al nostre temps. 

1.- Una crida a la vida interior, vivint l'amor a Crist 

El primer aspecte és la invitació a endinsar-nos al món de la interioritat i de l'esperit. 

Vivim en un ambient molt materialista, que només valora el que produeix beneficis 

immediats, i que pot ofegar el desig de Déu que està arrelat al cor de l'home. El Concili 

advertia que "l'excessiva afecció a la terra" dificulta molt l'accés de l'home a Déu (GS 

19). Contemplar santa Clara és una invitació a valorar la vida interior, la vida de 

l'esperit, que és clau i fonament de tot el que feim. Amb la seva vida dedicada a la 

contemplació, Santa Clara introdueix un corrent d'aire fresc en un món que mira 

excessivament cap a si mateix. 

Clara i les germanes de Sant Damià eren dones d'una profunda experiència espiritual. 

La seva clau era haver descobert l'amor immens de Déu manifestat en Jesucrist. Això 

és el que les va moure a viure tota la seva vida com a resposta a aquest amor, lliurades 

a l'oració i a l'adoració de Jesucrist, particularment en el misteri de la seva presència 

en l'Eucaristia. Enamorades del seu Senyor, van viure la seva vida en "esposori místic i 

amor etern", com direm en el prefaci de la Missa. Tot el que no fos Crist el tenien per 

escombraries, com vanitat del món. 

Aquest testimoni tan impressionant ens convida a descobrir també nosaltres la bellesa 

de Crist i del seu amor irrevocable cap a nosaltres i a deixar que ompli el nostre cor. A 

més, enmig dels deserts d'aquest món, cada cristià ha de ser -com diu el Papa 

Francesc- una "persona - càntir" per a donar de beure als altres, indicant amb tota la 

nostra vida el camí que condueix a Déu (cf. EG 86 ). 

2.- El camí de l'Evangeli 

Com a regla de vida tant Francesc com Clara no volien altra que l'Evangeli. Aquest és el 

segon ensenyament. En l'Evangeli es conté la forma de vida i l'estil que ha de viure el 

deixeble de Jesús. Sant Francesc deia que volia viure-ho "sense glosses", és a dir, sense 

adaptacions que li restessin força i significat. Van ser molts els que van sentir l'atractiu 

per aquesta manera de vida i es van unir a ells, deixant una vida acomodada i seguint 

el camí de l'Evangeli. També la jove Clara va escoltar aquesta proposta valenta i va 

decidir acceptar el repte de viure amb radicalitat l'Evangeli. Després d'escoltar la 

predicació de Francesc, en la nit de diumenge de Rams de 1211 va abandonar la casa 

paterna i es va consagrar totalment a Déu a l'església de Sant Damià. Quan, ja en la 



seva maduresa, escriviu la Regla (l’any 1252) –va ser la primera escrita per una dona- 

establirà: "La forma de vida de l'Ordre de les Germanes Pobres, forma que el benaurat 

Francesc va instituir, és aquesta: guardar el sant Evangeli de nostre Senyor Jesucrist, 

vivint en obediència, sense propi i en castedat" (cap. 1). Tota la norma de vida es conté 

en "guardar el sant Evangeli" i, d'aquesta manera, seguir Jesucrist. 

Em deman si nosaltres serem capaços d'acollir aquest Evangeli en les nostres vides i 

descobrir-lo com una cosa realment nova i com a bona notícia per a nosaltres i per al 

nostre temps. Tinc la sensació que, al llarg dels segles, l'Evangeli s'ha anat carregant de 

"glosses", adaptacions, acomodacions i comentaris que han pogut restar força a 

mandats tan senzills com "estimeu els vostres enemics" (Mt 5, 44 ) o "benaurats els 

pobres" (Lc 6, 20). En aquest dia podríem demanar a San Francesc i Santa Clara que 

ens ajudin a obrir les orelles a la Paraula, perquè ressoni d'una manera nova en el 

nostre cor i ens mogui a fer-la vida. 

3.- Vivint en extrema pobresa 

Tant Francesc com Clara van entendre que aquest camí de vivència de l'Evangeli els 

conduïa a viure en pobresa. És el tercer aspecte que vull destacar. No es pot seguir 

Crist pobre, despullat de tot, si no s'és capaç de ser també nosaltres pobres i espoliats. 

La contemplació de Crist en el misteri del seu naixement i de la seva creu els mou a 

optar per la pobresa radical, imitant el Mestre. Francesc es desposa amb la "dama 

pobresa" i Clara va seguir aquesta opció, vivint "el camí de l'extrema pobresa" 

(prefaci). En la seva regla va establir que les germanes pobres no tinguin propietats 

(obtenint del Papa el "privilegi de pobresa") i determinant que les germanes haurien 

de "servir el Senyor en suma pobresa per poder dedicar-se  a Ell amb l'esperit lliure" 

(introd. Regla) . 

També en aquest punt el missatge de Clara segueix sent actual. La invitació a seguir 

Crist en la pobresa és un fort toc d'atenció a la nostra societat, construïda sobre la 

fràgil base del "tenir més", del benefici per damunt de tot. Només el repartiment dels 

béns i l'atenció als més febles pot garantir una societat forta, construïda sobre sòlides 

bases. Però el testimoni de Santa Clara és també un toc d'atenció a la nostra Església, 

massa confiada en els béns materials de què disposa. És una crida a l'austeritat i al 

despreniment per ser "una Església pobra per als pobres" (EG 198), que segueixi el 

Crist amb total llibertat. 

També cadascú de nosaltres és interpel·lat i obligat a preguntar-se on posa el seu cor, 

si confia massa en els béns materials i si està disposat a compartir el que té amb els 

altres. La situació que vivim, amb un augment de la pobresa, com a conseqüència de la 

llarga crisi sanitària, ha de ser llegida com un signe dels temps. És una invitació forta de 

Déu perquè abandonem els nostres egoismes, portem una vida austera i siguem 

generosos, compartint amb els més pobres el que tenim. 



Conclusió 

Com veieu, el missatge de Santa Clara segueix sent actual. Clara d’Assis segueix parlant 

al nostre temps i ens encoratja i estimula a enamorar-nos de Crist i seguir amb fidelitat 

el seu Evangeli, escollint el camí de la pobresa. Així, seguint a Crist pobre, mereixerem 

un dia contemplar-lo en el seu Regne (cf. oració col·lecta). 

 

  



SANTA CLARA 

Clarisas Ciutadella, 11 de agosto de 2020 

Casi ocho siglos después de su muerte, el mensaje de Clara de Asís sigue siendo válido para 

nuestro tiempo. Ella entregó por completo su vida a Cristo, su esposo amado, siguiendo el 

ejemplo y el camino de Francisco, el pobre de Asís. Subrayo tres aspectos de Santa Clara que 

me parecen de singular relevancia para nuestro tiempo. 

1.- Una llamada a la vida interior, viviendo el amor a Cristo 

El primer aspecto es la invitación a adentrarnos en el mundo de la interioridad y del espíritu. 

Vivimos en un ambiente muy materialista, que sólo valora lo que produce beneficios 

inmediatos, y que puede ahogar el deseo de Dios que está arraigado en el corazón del hombre. 

El Concilio advertía de que “el excesivo apego a la tierra” dificulta mucho el acceso del hombre 

a Dios (GS 19). Contemplar a santa Clara es una invitación a valorar la vida interior, la vida del 

espíritu, que es clave y fundamento de todo lo que hacemos. Con su vida dedicada a la 

contemplación, Santa Clara introduce una corriente de aire fresco en un mundo que mira 

excesivamente hacia sí mismo. 

Clara y las hermanas de San Damián eran mujeres de una profunda experiencia espiritual. Su 

clave era haber descubierto el amor inmenso de Dios manifestado en Jesucristo. Esto es lo que 

les movió a vivir toda su vida como respuesta a ese amor, entregadas a la oración y a la 

adoración de Jesucristo, particularmente en el misterio de su presencia en la Eucaristía. 

Enamoradas de su Señor, vivieron su vida en “desposorio místico y amor eterno”, como 

diremos en el prefacio de la Misa. Todo lo que no fuera Cristo lo tenían por basura, como 

vanidad del mundo. 

Este testimonio tan impresionante nos invita a descubrir también nosotros la belleza de Cristo 

y de su amor irrevocable hacia nosotros y a dejar que llene nuestro corazón. Además, en 

medio de los desiertos de este mundo, cada cristiano debe ser –como dice el Papa Francisco- 

una “persona-cántaro” para dar de beber a los demás, indicando con toda nuestra vida el 

camino que conduce a Dios (EG 86). 

2.- El camino del Evangelio 

Como regla de vida tanto Francisco como Clara no querían otra que el Evangelio. Esta es la 

segunda enseñanza. En el Evangelio se contiene el modo de vida y el estilo que debe vivir el 

discípulo de Jesús. San Francisco decía que quería vivirlo “sin glosas”, es decir, sin 

adaptaciones que le restaran fuerza y significatividad. Fueron muchos los que sintieron el 

atractivo por este modo de vida y se unieron a ellos, dejando una vida acomodada y siguiendo 

el camino del Evangelio. También la joven Clara escuchó esta propuesta valiente y decidió 

aceptar el reto de vivir con radicalidad el Evangelio. Después de escuchar la predicación de 

Francisco, en la noche del domingo de Ramos de 1211 abandonó la casa paterna y se consagró 

totalmente a Dios en la iglesia de San Damián. Cuando, ya en su madurez, escriba la Regla (año 

1252) –fue la primera escrita por una mujer- establecerá: “La forma de vida de la Orden de las 

Hermanas Pobres, forma que el bienaventurado Francisco instituyó, es ésta: guardar el santo 

Evangelio de nuestro Señor Jesucristo, viviendo en obediencia, sin propio y en castidad” (cap. 



1). Toda la norma de vida se contiene en “guardar el santo Evangelio” y, de esta manera, 

seguir a Jesucristo. 

Me pregunto si nosotros seremos capaces de acoger ese Evangelio en nuestras vidas y 

descubrirlo como algo realmente nuevo y como buena noticia para nosotros y para nuestro 

tiempo. Tengo la sensación de que, a lo largo de los siglos, el Evangelio se ha ido cargando de 

“glosas”, adaptaciones, acomodaciones y comentarios que han podido restar fuerza a 

mandatos tan sencillos como “amad a vuestros enemigos” (Mt 5, 44) o “bienaventurados los 

pobres” (Lc 6, 20). En este día podríamos pedir a San Francisco y Santa Clara que nos ayuden a 

abrir los oídos a la Palabra, para que resuene de un modo nuevo en nuestro corazón y nos 

mueva a hacerla vida. 

3.- Viviendo en extrema pobreza 

Tanto Francisco como Clara entendieron que este camino de vivencia del Evangelio les 

conducía a vivir en pobreza. Es el tercer aspecto que subrayo. No se puede seguir a Cristo 

pobre, despojado de todo, si no se es capaz de ser también nosotros pobres y expoliados. La 

contemplación de Cristo en el misterio de su nacimiento y de su cruz les mueve a optar por la 

pobreza radical, imitando al Maestro. Francisco se desposa con la “dama pobreza” y Clara 

siguió esta opción, viviendo “el camino de la extrema pobreza” (prefacio). En su regla 

establecerá que las hermanas pobres no tengan propiedades (obteniendo del Papa el 

“privilegio de pobreza”) y determinará que las hermanas debían “servir al Señor en suma 

pobreza para poder dedicaros a Él con el espíritu libre” (introd. regla). 

También en este punto el mensaje de Clara sigue siendo actual. La invitación a seguir a Cristo 

en la pobreza es un fuerte toque de atención a nuestra sociedad, construida sobre la frágil 

base del “tener más”, del beneficio por encima de todos. Sólo el reparto de los bienes y la 

atención a los más débiles puede garantizar una sociedad fuerte, construida sobre sólidas 

bases. Pero el testimonio de Santa Clara es también una llamada de atención a nuestra Iglesia, 

demasiado confiada en los bienes materiales de que dispone. Es una llamada a la austeridad y 

al desprendimiento para ser “una Iglesia pobre para los pobres” (EG 198), que siga a Cristo con 

total libertad. 

También cada uno de nosotros es interpelado y obligado a preguntarse dónde pone su 

corazón, si confía demasiado en los bienes materiales y si está dispuesto a compartir lo que 

tiene con los demás. La situación que vivimos, con un aumento de la pobreza, como 

consecuencia de la larga crisis sanitaria, debe ser leída como un signo de los tiempos. Es una 

invitación fuerte de Dios para que abandonemos nuestros egoísmos, vivamos una vida austera 

y seamos generosos, compartiendo con los más pobres lo que tenemos. 

Conclusión 

Como veis, el mensaje de Santa Clara sigue siendo actual. Clara de Asís sigue hablando a 

nuestro tiempo y nos alienta y estimula a enamorarnos de Cristo y seguir con fidelidad su 

Evangelio, escogiendo el camino de la pobreza. Así, siguiendo a Cristo pobre, mereceremos un 

día contemplarle en su Reino (cf. oración colecta). 

 


