
HOMILIA FESTA DE LA MARE DE DÉU DEL CARME 

Parròquia de el Carme de Maó, 16 de juliol de 2020 

 

Celebram amb goig aquesta festa de la Mare de Déu, a qui invocam amb el títol de la 

Muntanya del Carme, imitant aquells monjos que en temps de les Croades es van 

retirar a les coves del Carmel, la muntanya en la qual el profeta Elies va portar a terme 

bona part de la seva activitat. Ells van invocar a Maria com la reina d'aquell muntanya i 

com a model i intercessora. A partir del segle XIII (tretze) es va anar estenent aquesta 

devoció a la Mare de Déu per Occident. També fins a nosaltres va arribar aquesta 

devoció de mà dels carmelites que des del segle XVI (setze) es feren presents a la 

nostra illa. Va ser un carmelita Maonès, el P. Anastasi Estrader qui, amb un altre 

carmelita de Ciutadella, el P. Rafael Oleo, va donar inici cap a 1689 (mil sis-cents 

vuitanta-nou) a la presència carmelita a Maó, establint-se en una cova situada als 

escarpats del port. El segle següent veuria la construcció d'aquesta església del Carme, 

que va ser beneïda en 1754 (mil set-cents cinquanta-quatre). Una vegada que va tenir 

lloc la desamortització i els carmelites van deixar la ciutat, es va establir el 1877 (mil 

vuit-cents setanta-set) aquesta parròquia del Carme. 

Us convit aquesta tarda a contemplar la muntanya del Carmel, que en la tradició 

carmelita és un símbol de l'ascens de l'home fins a Déu. Coneixem molt bé com Sant 

Joan de la Creu parla de la vida cristiana com una pujada a la muntanya del Carmel. 

1.- La muntanya és Crist 

En la litúrgia d'aquest dia es subratlla precisament que aquesta muntanya és Crist. 

L'oració pròpia d'aquesta festa demana a Déu que, amb la guia i intercessió de la 

Verge, tots puguem arribar a Crist, que és la vertadera muntanya. En un dels seus 

poemes, sant Joan de la Creu parla de gaudir de l'Amat i de la seva bellesa: 

“Gocémonos, Amado,/ y vámonos a ver en tu hermosura/ al monte o al collado,/do 

mana el agua pura;/entremos más adentro en la espesura”.  I explica que la muntanya 

és Crist i la collada són les criatures, que ens ajuden a descobrir la bellesa de Déu (cf. 

Càntic B 36, 6-8). Jesucrist és el cim que hem de assolir en la nostra vida, la perla que 

hem d'adquirir, el tresor pel qual val la pena vendre-ho tot. 

Maria ens ajuda a pujar a aquesta muntanya. Pens en Maria com en aquests guies de 

muntanya que condueixen els alpinistes a través de barrancs i precipicis fins al cim 

desitjat.  Ella és guia que ens ensenya a caminar cap a Crist, que ens adverteix dels 

perills i ens porta de la mà perquè no caiguem. En la seva companyia podem pujar 

sense por, amb la seguretat que ella coneix bé el camí i ens estima. En la litúrgia se la 

compara també amb aquestes nuvolets que el criat d'Elías va veure pujar des del mar i 

que anuncien la fi de la sequera. Ella sempre obre el camí a Crist, la seva presència és 

sempre anunci de què Ell ve com la pluja fina per amarar les nostres ànimes resseques. 



2.- Muntanya de pregària 

Podem fixar-nos en un segon aspecte i és que el Carmel és muntanya d'oració. A ell es 

van retirar alguns creuats i altres persones cercant la solitud que facilités la trobada 

amb Déu. Va ser l'inici de l'ordre de la Mare de Déu del Carme, els carmelites. Aquesta 

festa ens recorda que el camí fins Crist passa per l'oració. Avui resulta més necessari 

que mai insistir que no es pot viure la vida cristiana si no s'aprèn a cercar el silenci i la 

solitud, que facilitin la nostra trobada amb Jesucrist. Hem de reconèixer que ens costa 

trobar aquests moments dedicats exclusivament a la pregària. 

Maria és mestra d'oració. Ella ens ensenya que per pujar a la muntanya, que és Crist, 

hem de meditar-ho tot en el nostre interior i guardar-lo al cor. L'estil de Maria és 

orant; és dona que viu des de l'interior tot el que succeeix. Per això aquells primers 

monjos la van prendre com exemple. Posar-se l'escapulari del Carme indica també el 

nostre desig que ella sigui la nostra guia en el camí de la pregària, ja que manifesta el 

desig de participar en l'esperit d'oració de l'ordre. 

3.- La creu al cim 

Hi ha un altre element important: el que es troba al cim de la muntanya és la creu. En 

la tradició carmelita es sol representar la muntanya amb la creu al cim. Així apareix en 

una de les claus de volta d'aquest temple. D'aquesta manera se'ns subratlla que el 

camí fins Crist passa per la creu, que no es pot ser deixeble si no s'assumeix el misteri 

de la creu. 

També en aquest camí ens ajuda Maria. Hem escoltat en l'Evangeli com ella es va 

mantenir ferm a peu de la creu, participant íntimament d'aquest misteri, unint-se al 

dolor del seu Fill i acollint com a fill a Joan i, amb ell, a tota l'Església. Ella ens ensenya 

a mantenir-nos també nosaltres a peu de la creu, comprenent que el camí del cristià 

passa per ella, i això ens porta a l'entrega generosa a tots els que pateixen. 

En aquest temps de pandèmia no podem oblidar el dolor de tantes persones que han 

patit la malaltia o que han perdut un ésser estimat, com tampoc podem quedar-nos al 

marge de tots aquells que estan patint les conseqüències econòmiques del llarg temps 

de confinament. Maria ens ensenya a romandre a peu de la creu i contribuir d'aquesta 

manera a la salvació. 

Conclusió 

En aquesta festa us he convidat a mirar a la Muntanya del Carmel per tal de 

comprendre que aquest Muntanya és un símbol de Crist, a qui volem arribar, i que per 

arribar a Ell necessitam pregar i unir-nos a la seva creu. En tot aquest camí ens 

acompanya Maria, la Mare de Déu del Carme, mestra, model i guia que ens porta Crist. 

 



HOMILÍA FIESTA DE LA VIRGEN DEL CARMEN 

Parroquia del Carmen de Mahón, 16 de julio de 2020 

Celebramos con gozo esta fiesta de la Virgen, a quien invocamos con el título del 

Monte Carmelo imitando a aquellos monjes que en tiempo de las Cruzadas se retiraron 

a las cuevas del Carmelo, el monte en el que el profeta Elías desarrolló parte de su 

actividad. Ellos invocaron a María como la reina de aquel monte y como modelo e 

intercesora. A partir del siglo XIII fueron extendiendo la devoción a su Virgen por 

Occidente. También hasta nosotros llegó esta devoción de mano de los carmelitas que 

desde el siglo XVI visitaban nuestra isla. Fue un carmelita Mahonés, el P. Anastasi 

Estrader quien, junto a otro carmelita de Ciutadella, el P. Rafael Oleo, dio inicio hacia 

1689 a la presencia carmelita en Mahón, estableciéndose en una cueva situada en los 

escarpados del puerto. El siglo siguiente vería la construcción de esta iglesia del 

Carmen, que fue bendecida en 1754. Una vez que tuvo lugar la desamortización y los 

carmelitas dejaron la ciudad, se estableció en 1877 esta parroquia del Carmen. 

Os invito en esta tarde a mirar al monte Carmelo, que en la tradición carmelita es un 

símbolo del ascenso del hombre hasta Dios. Conocemos muy bien cómo San Juan de la 

Cruz habla de la vida cristiana como un ascenso al monte Carmelo. 

1.- El monte es Cristo 

En la liturgia de este día se subraya precisamente que ese monte es Cristo. La oración 

propia de esta fiesta pide a Dios que, con la guía e intercesión de la Virgen, todos 

podamos alcanzar a Cristo, que es el verdadero monte. En uno de sus poemas, san 

Juan de la Cruz habla de gozar del Amado y de su hermosura contemplándola en el 

monte y el collado. Y explica que el monte es Cristo y el collado son las criaturas, que 

nos ayudan a descubrir la belleza de Dios (cf. Cántico B 36, 6-8). Jesucristo es la cima 

que tenemos que alcanzar en nuestra vida, la perla que tenemos que adquirir, el 

tesoro por el que vale la pena venderlo todo. 

María nos ayuda a subir a este monte. Pienso en María como en esos guías de 

montaña que conducen a los alpinistas a través de barrancos y precipicios hasta la 

cima deseada. Ella es guía que nos enseña a caminar hacia Cristo, que nos advierte de 

los peligros y nos lleva de la mano para que no caigamos. En su compañía podemos 

subir sin temor, con la seguridad de que ella conoce bien el camino y nos ama. En la 

liturgia se la compara también con esas nubecilla que el criado de Elías vio subir desde 

el mar y que anuncia el fin de la sequía. Ella siempre abre el camino a Cristo, su 

presencia es siempre anuncio del que viene como lluvia fina a empapar nuestras almas 

resecas. 

2.- Monte de oración 



Podemos fijarnos en un segundo aspecto y es que el Carmelo es monte de oración. A él 

se retiraron algunos cruzados y otras personas buscando la soledad que facilitara el 

encuentro con Dios. Fue el inicio de la orden de la Virgen del Monte Carmelo, los 

carmelitas. Esta fiesta nos recuerda que el camino hasta Cristo pasa por la oración. Hoy 

resulta más necesario que nunca insistir en que no se puede vivir la vida cristiana si no 

se aprende a buscar el silencio y la soledad, que faciliten nuestro encuentro con 

Jesucristo. Hemos de reconocer que nos cuesta encontrar esos momentos dedicados 

exclusivamente a la plegaria. 

María es maestra de oración. Ella nos enseña que para alcanzar el monte, que es 

Cristo, hemos de meditar todo en nuestro interior y guardarlo en el corazón. El estilo 

de María es orante; es mujer que vive desde el interior todo lo que sucede. Por eso 

aquellos primeros monjes la tomaron como ejemplo. Ponerse el escapulario del 

Carmen indica también nuestro deseo de que ella sea nuestra guía en el camino de 

oración, pues manifiesta el deseo de participar en el espíritu de oración de la orden. 

3.- La cruz en la cima 

Hay otro elemento importante y es que lo que se encuentra en la cima del monte es la 

cruz. En la tradición carmelita se suele representar el monte con la cruz en la cima. Así 

aparece en una de las claves de bóveda de este templo. De esta manera se nos subraya 

que el camino hasta Cristo pasa por la cruz, que no se puede ser discípulo si no se 

asume el misterio de la cruz. 

También en esta tarea nos ayuda María. Hemos escuchado en el Evangelio cómo ella 

se mantuvo firme al pie de la cruz, participando íntimamente de ese misterio, 

uniéndose al dolor de su hijo y acogiendo como hijo a Juan y, con él, a toda la Iglesia. 

Ella nos enseña a mantenernos también nosotros al pie de la cruz, comprendiendo que 

el camino del cristiano pasa por ella, lo que nos lleva a la entrega generosa a todos los 

que sufren. 

En este tiempo de pandemia no podemos olvidar el dolor de tantas personas que han 

padecido la enfermedad o que han perdido a un ser querido, como tampoco podemos 

quedarnos al margen de todos aquellos que están sufriendo las consecuencias 

económicas del largo tiempo de confinamiento. María nos enseña a permanecer al pie 

de la cruz y contribuir de esta manera a la salvación. 

Conclusión 

En esta fiesta os he invitado a mirar al Monte Carmelo y comprender que este Monte 

es un símbolo de Cristo, a quien queremos alcanzar, y que para llegar a Él necesitamos 

la oración y unirnos a su cruz. En todo este camino nos acompaña María, la Virgen del 

Monte Carmelo, maestra, modelo y guía que nos lleva  Cristo.  



 


