
LA VERGE DEL CARME, STELLA MARIS 
 
 
Celebram a la Mare de Déu amb el títol de la "muntanya del Carmel". És una advocació 
que va sorgir a Palestina entorn de l'any 1210, quan un grup de croats es va retirar a 
viure en oració en aquella muntanya, que es troba al costat del mar a la ciutat de Haifa 
i enfront de Sant Joan d'Acre. Imitant al profeta Elies, que havia viscut a aquella 
muntanya, també ells van viure en el silenci, la pregària i la vida ascètica. Va ser llavors 
quan es va començar a invocar a Maria com la Mare de Déu de la Muntanya del 
Carmel, la Mare de Déu del Carme. Aquells germans molt prest es van posar sota la 
protecció de Maria, la Mare de Déu de la Muntanya del Carmel. 
 
Posteriorment, els carmelites van anar difonent aquesta devoció, que va incidir d'una 
manera especial a la gent de la mar. Al llarg de la costa espanyola són nombroses les 
poblacions que tenen un afecte especial a la Verge del Carme. També aquí a Fornells 
l’estimau i celebrau com a Mare que acompanya totes les feines de la mar. 
 
Hi ha un antic títol que expressa la vinculació entre la Mare de Déu del Carme i la mar; 
és el títol de "Estrella de la mar", "Maris Stella". 
 
El títol Stella Maris 
 
L'origen d'aquest títol sembla trobar-ser en la primera lectura que hem escoltat. Allí el 
criat del profeta Elies li donava la bona notícia que havia vist un núvol pujar des del 
mar i que, després d'una llarga sequera, arribaria la pluja. Els eremites que van habitar 
a la Muntanya del Carmel van pensar en Maria com aquest núvol que porta 
l'esperança. També hi ha un preciós himne, escrit al segle IX, que canta Maria com 
l'estrella del mar i que saluda Maria com "Ave Maris Stella". Maria és com el núvol que 
anunciava l'arribada de la pluja; ella anuncia la vinguda del Salvador. 
 
Aquest títol té tres significats principals. 
 
Estrella enmig dels mars 
 
El primer significat està vinculat directament al món del mar. La gent de la mar han 
sentit sempre a la Verge del Carme com la seva protectora i intercessora, especialment 
enmig de les dificultats. Sobretot, quan aguaita el perill, Maria és invocada com a 
estrella, com far que il·lumina els camins foscos i borrosos de la mar. 
 
Són moltes les dificultats per les que passa el món de la mar. El suport i la vida de 
moltes persones depèn del mar. En aquest dia els tenim molt presents i invocam la 
intercessió de Maria. 
 
Estrella que ens guia enmig de la vida 
 
Hi ha un segon significat, que és simbòlic, perquè el mar és un símbol de la nostra vida. 
Així com els marins es fixen en les estrelles durant la foscor de la nit, per tal de poder 



arribar al port segur, els cristians miram a Maria com a estrella del mar que ens ajuda a 
arribar a Crist. 
 
Convé subratllar que Maria és estrella que mai en centra en si mateixa, sinó que 
assenyala a algú més gran. Ella sempre condueix a Jesucrist. La postura de Maria és 
sempre assenyalar a Jesucrist i repetir-nos: "feis el que Ell us digui". Per això, en 
l'oració pròpia de la Mare de Déu del Carme li demanam que ens condueixi fins a Crist, 
"muntanya de salvació". També ho diu el lema del dia de la gent del mar d'aquest any: 
"confia, mariner, dóna-li a Ell el timó". És una invitació a que sigui Jesucrist qui governi 
les nostres vides. Si comfiam el nostre timó al Senyor dels mars, la barca de la nostra 
vida arribarà a bon port. 
 
Maria és també estrella que ens guia i mare que  ens dóna seguretat enmig de les 
dificultats a les quals hem de enfrontar-nos. Quan sentim inseguretat, temor, o 
sofriment, ens consola mirar Maria, deixar-nos guiar per aquesta estrella que sempre 
brilla. 
 
Un sacerdot català, Mossèn Cinto Verdaguer, va compondre aquesta invocació: “Si 
d'enfonsar-se ta nau perilla / en les tempestes d'aquesta vida, / Maria és l'Iris que els 
núvols lliga; / Mira l'Estrella, invoca a Maria”. “Si hundirse tu nave peligra / en las 
tempestades de esta vida / María es el Iris que las nubes liga: / Mira la Estrella, invoca 
a María”.  
 
Estrella que guia l'Església pels camins de l'evangelització  
 
Hi ha un tercer significat. Maria no només és estrella que porta a Crist, sinó també 
estrella que fa sortir a l'Església i la posa en camí. Els últims papes han invocat també a 
Maria com "Estrella" dient que és l'estrella que guia l'Església pels camins de 
l'evangelització. Maria és estrella que fa que l'Església no es miri a si mateixa, sinó que 
miri cap endavant i es posi en sortida per anunciar Jesucrist. 
 
Demanem avui per aquest poble de Fornells, perquè es deixi guiar per Maria i es posi 
en camí per anunciar l'Evangeli. Des de fa unes setmanes compteu amb un nou rector. 
Després del ministeri de Miguel Romero, que agraïm, serà ara en Josép Lluís qui us 
ajudarà a posar-vos en camí cap a Jesucrist. 
 
L'estrella de la mar ens convida a cadascú a donar testimoni de Jesucrist allà on 
estiguem. També el món de la mar ha de donar testimoni de Jesucrist. Son necessaris 
cristians coherents que, en aquest món tan dur, no s'avergonyeixin de la seva fe i la 
manifestin amb la seva paraula i amb les seves obres. Que l'Estrella de la mar ens guiï a 
tots en el camí de proclamar a Jesucrist. 
 
  



LA VIRGEN DEL CARMEN, STELLA MARIS 
 
 
Celebramos a la virgen María con el título del “monte Carmelo”. Es una advocación 
que surgió en Palestina en torno al año 1210, cuando un grupo de cruzados se retiró a 
vivir en oración en aquel monte, que se encuentra junto al mar en la ciudad de Haifa y 
frente a San Juan de Acre. Imitando al profeta Elías, que había vivido en aquel monte, 
también ellos vivieron en el silencio, la oración y la vida ascética. Fue entonces cuando 
comenzó a invocarse a María como la Virgen del Monte Carmelo, la madre del Carmen. 
Aquellos hermanos muy pronto se pusieron bajo la protección de María, la Virgen del 
Monte Carmelo. 
 
Posteriormente, los carmelitas fueron difundiendo esta devoción, que llegó de una 
manera especial a las gentes el mar. A lo largo de la costa española son numerosas las 
poblaciones que tienen un cariño especial a la Virgen del Carmen. También aquí en 
Fornells la queréis y celebráis como madre que acompaña todas las tareas de la mar. 
 
Hay un antiguo título que expresa la vinculación entre la Virgen del Carmen y el mar; 
es el título de “Estrella del mar”, “maris Stella”.  
 
El título Stella Maris 
 
El origen de este título parece estar en la primera lectura que hemos escuchado. Allí el 
criado del profeta Elías le daba la buena noticia de que había visto una nube subir 
desde el mar y que, después de una larga sequía, iba a llegar la lluvia. Los eremitas que 
habitaron en el Monte Carmelo pensaron en María como esa nube que trae la 
esperanza. También hay un precioso himno, escrito en el siglo IX, que canta a María 
como la estrella del mar y que saluda a María como “Ave Maris Stella”. María es como 
la nube que anunciaba la llegada de la lluvia; ella anuncia la venida del Salvador.  
 
Este título tiene tres significados principales. 
 
Estrella en medio de los mares 
 
El primer significado está vinculado directamente al mundo del mar. Las gentes del 
mar han sentido siempre a la Virgen del Carmen como su protectora e intercesora, 
especialmente en medio de las dificultades. Sobre todo, cuando acecha el peligro, 
María es invocada como estrella, como faro que ilumina los caminos oscuros y 
borrosos de la mar. 
 
Son muchas las dificultades por las que pasa el mundo de la mar. El sustento y la vida 
de muchas personas depende del mar. En este día los tenemos muy presentes e 
invocamos la intercesión de María. 
 
Estrella que nos guía en medio de la vida 
 



Hay un segundo significado, que es simbólico, porque el mar es un símbolo de nuestra 
vida. Así como los marinos se fijan en las estrellas para, en la oscuridad de la noche, 
alcanzar el puerto seguro, los cristianos miramos a María como estrella del mar que 
nos ayuda a llegar a Cristo. 
 
Conviene subrayar que María es estrella que nunca se detiene en sí misma, sino que 
señala a alguien más grande. Ella siempre conduce a Jesucristo. La postura de María es 
siempre señalar a Jesucristo y repetirnos: “haced lo que Él os diga”. Por eso, en la 
oración propia de la Virgen del Carmen le pedimos que nos conduzca hasta Cristo, 
“monte de salvación”. También lo dice el lema del día de las gentes del mar de este 
año: “confía, marinero, dale a Él el timón”. Es una invitación a que sea Jesucristo quien 
gobierne nuestras vidas. Si entregamos nuestro timón al Señor de los mares, la barca 
de nuestra vida llegará a buen puerto. 
 
María es también estrella que nos guía y madre nos da seguridad en medio de las 
dificultades a las que tenemos que enfrentarnos. Cuando sentimos inseguridad, temor, 
o sufrimiento, nos consuela mirar a María, dejarnos guiar por esa estrella que siempre 
brilla. 
 
Un sacerdote catalán, Mosén Cinto Verdaguer, compuso esta invocación: “Si 
d'enfonsar-se ta nau perilla / en les tempestes d'aquesta vida, / Maria és l'Iris que els 
núvols lliga; / Mira l'Estrella, invoca a Maria”. “Si hundirse tu nave peligra / en las 
tempestades de esta vida / María es el Iris que las nubes liga: / Mira la Estrella, invoca 
a María”.  
 
Estrella que guía a la Iglesia por los caminos de la evangelización 
 
Hay un tercer significado. María no sólo es estrella que lleva a Cristo, sino también 
estrella que hace salir a la Iglesia y la pone en camino.  Los últimos papas han invocado 
también a María como “Estrella” diciendo que es la estrella que guía a la Iglesia por los 
caminos de la evangelización. María es estrella que hace que la Iglesia no se mire a sí 
misma, sino que mire hacia adelante y se ponga en salida para anunciar a Jesucristo.  
 
Pedimos hoy por este pueblo de Fornells, para que se deje guiar por María y se ponga 
en camino para anunciar el Evangelio. Desde hace unas semanas contáis con un nuevo 
párroco. Después del ministerio de Miguel Romero, que agradecemos, será ahora José 
Luis quien os ayudará a poneros en camino hacia Jesucristo. 
 
La estrella del mar nos invita a cada uno a dar testimonio de Jesucristo allí donde 
estemos. También el mundo del mar es preciso ser testigos de Jesucristo. Hacen falta 
cristianos coherentes que, en este mundo tan duro, no se avergüencen de su fe y la 
manifiesten con su palabra y con sus obras. Que la Estrella del mar nos guíe a todos en 
el camino de proclamar a Jesucristo. 

 


