
 

 

CELEBRAR LA PASQUA DEL SENYOR 

MISSATGE CONVIDANT A VIURE LA SETMANA SANTA 

 

“Com desitjava  menjar  amb vosaltres aquest sopar pasqual abans de la meva 

passió!” (Lc, 22, 15). Aquestes paraules, que Jesús dirigeix als seus deixebles abans de la 

Passió, són també vàlides per a nosaltres avui. Jesús vol seure’ns a la seva taula per 

compartir el seu pa i omplir-nos del seu amor desbordant. En aquests dies estem “espantats 

i perduts”, com deia el Papa fa uns dies. La pandèmia del covid-19 ha desemmascarat “la 

nostra vulnerabilitat i ha deixat al descobert aquestes falses i supèrflues seguretats amb les 

que havíem construït les nostres agendes, els nostres projectes, rutines i prioritats. Ens 

mostra com havíem deixat adormit i abandonat el que alimenta, sosté i dóna força a la 

nostra vida i a la nostra comunitat” (Urbi et orbi, 27-3-2020). Per això, l’experiència de la 

nostra fragilitat pot ser una oportunitat per descobrir els valors de l’esperit i discernir què és 

allò que no passa, que dura  per sempre. En aquests dies ens sentim especialment cridats a 

tornar a Déu, a confiar en el seu amor i experimentar, d’aquesta manera, la pau i serenitat 

que porta la seva presència en les nostres vides. 

Molts cristians es demanen com serà possible viure la Setmana Santa quan no podem 

acudir als temples i participar en les emotives i profundes celebracions d’aquests dies i quan 

tampoc podrem acompanyar pels nostres carrers les imatges que veneram i que ens ajuden 

a introduir-nos en el misteri que celebram. Certament trobarem moltes coses a faltar 

aquests dies, però continua essent possible viure la Setmana Santa. És més, l’absència 

d’aquestes celebracions exteriors potser ens estigui convidant a viure-la amb més 

interioritat, introduint el nostre cor en el misteri de la mort i resurrecció de Jesucrist. 

Jesús continua desitjant de tot cor celebrar la Pasqua amb nosaltres. Ell espera que 

aquest diumenge de rams ho celebrem des del fons de cor, que el contemplem a la creu per 

omplir-nos del seu amor, que visquem el silenci de dissabte sant i que esclatem amb Ell de 

goig en el matí de Pasqua. Serà, sens dubte, una Setmana Santa diferent però de cap manera 

buida. Per tal d’ajudar-vos a viure-la, us ofereixo aquestes orientacions. 

 



1.- Alimentar-nos amb el pa de la Paraula 

Ja que en aquest temps se’ns priva de l’aliment amb el pa de l’Eucaristia, no deixem 

de nodrir-nos amb el pa de la Paraula, en la qual està present el mateix Senyor. En 

l’exhortació “Verbum Domini” recordava el Papa Benet que “Crist, realment present en les 

espècies del pa i del vi, està present de manera anàloga també en la Paraula proclamada en 

la litúrgia” (n. 56). Aquest temps pot ser una oportunitat per descobrir la presència de Crist 

en l’Escriptura i per entrar en diàleg amb Ell, deixant que la seva Paraula ressoni en tota la 

nostra vida. 

Podríem aprofitar aquests dies, en què disposam de més temps lliure, per llegir a poc 

a poc els relats de la Passió en algun dels Evangeli o per resar amb els salms. Podem fer-ho 

individualment, però seria millor fer-ho comunitàriament, al costat d’altres membres de la 

nostra família. No oblidem que cada família és “església domèstica” (LG 11), cridada a viure, 

celebrar i proclamar l’Evangeli. La lectura de la Paraula de Déu i la pregària tenen un sentit 

especial quan ho feim units a altres cristians. 

Per tal d’ajudar-vos a viure la litúrgia de Setmana Santa, des de la Diòcesi us facilitam 

un material senzill, que conté algunes celebracions per a realitzar en família o cadascú 

individualment. Al mateix temps, serà bo que us uniu interiorment a les celebracions que es 

realitzen sense poble a la Catedral o en les diverses parròquies. També us pot ajudar seguir 

les retransmissions d’aquestes celebracions a través dels mitjans de comunicació. 

Els que pugueu, serà bo que també reseu la pregària de laudes i de vespres (és fàcil 

trobar els texts a la web). Comptam també amb exercicis de pietat que han ajudat a moltes 

generacions de cristians, com són el “Viacrucis” i el rés de el Sant Rosari. Seria un testimoni 

molt notable resar en família. I no oblidem concloure sempre la nostra pregària oferint-la 

pels que han mort i pels seus familiars, pels malalts i el personal que els atén i pels que estan 

en quarantena. 

2.- Créixer en l’amor 

La nostra pregària ha de conduir-nos a créixer interiorment i, de manera especial, a 

créixer en l’amor. Sabem molt bé que tota la vida del cristià es resumeix en l’amor a Déu i al 

proïsme. Per això, la nostra vivència de la Setmana Santa serà sincera i autèntica si produeix 

en nosaltres fruits d’amor, de misericòrdia, de perdó i de comprensió. Contemplar la 

misericòrdia del Pare i l’amor incondicional de Jesús, ens empenyen a estimar amb passió a 

Déu i als servir-lo en els germans, agenollant-nos per rentar els peus de tots. 

Aquests dies de confinament poden ser ocasió per exercir l’amor als altres, tenint 

amb ells gests d’acolliment, d’afecte i de tendresa. No podem oblidar tampoc a tantes 

persones que pateixen i que necessiten la nostra ajuda. Durant l’acte impressionant de la 

benedicció extraordinària Urbi et Orbi es lamentava el Papa: “No ens hem detingut davant 

les teves cridades, no ens hem despertat davant les guerres i les injustícies del món, no hem 



escoltat el crit dels pobres i del nostre planeta greument malalt . Hem continuat 

impertorbables, pensant en mantenir-nos sempre sans en un món malalt”. 

Tant de bo la celebració de la Setmana Santa ens condueixi a créixer en l’amor als 

més dèbils de la nostra societat. Els analistes preveuen que aquests dies de cessament de 

tota activitat tindran unes conseqüències econòmiques terribles, amb augment de l’atur i de 

la pobresa. Nosaltres, com a Església, haurem d’estar vetllant aquí, atents a la veu dels 

últims i manifestant la nostra solidaritat amb ells. 

3.- Replantejar la nostra manera de viure 

Finalment, crec que és molt important que aprenguem del que ens està passant. El 

veritable desafiament d’aquests dies terribles no és saber quan acabaran sinó si serem 

capaços de construir alguna cosa nova. Seria una pena que afrontàrem amb frivolitat i 

superficialitat aquesta crisi sanitària, sense arribar a revisar a fons la nostra manera de viure. 

Seria també lamentable que ens deixéssim portar només per sentiments passatgers i no 

arribéssim a prendre determinacions serioses respecte de nosaltres mateixos, de la nostra 

relació amb els altres i amb el medi ambient, que és la “casa comuna”. 

També com Església hem de viure aquests dies com una ocasió per tornar-nos a Déu. 

En aquests dies ressonen en el meu cor de manera especial aquestes paraules de Sant Pau: 

“No passeu ànsia per res. Al contrari, en qualsevol situació, exposeu a Déu els vostres anhels 

en l’oració i la súplica, acompanyades d’acció de gràcies. I la pau de Déu que està molt per 

damunt de tot el que podeu pensar, vetllarà, com un sentinella, tota la vostra vida interior 

en Crist Jesús” (Flip 4, 6-7). Al mateix temps, sentim com Església la crida a la responsabilitat 

respecte dels altres i, per això, aquesta situació ens convida a posar-nos al servei de tots. 

Per la meva banda, celebraré a porta tancada els sants misteris a la Catedral i us 

deman que us uniu interiorment a la meva pregària. En cadascuna de les celebracions us 

tindré molt presents, amb el dolor de no poder-vos veure físicament, però amb la seguretat 

que ens dóna saber que estem en comunió els uns amb els altres i tots units a la veritable 

vinya, que és Jesucrist. D’altra banda, els mitjans de comunicació de la nostra Diòcesi 

facilitaran que, a través dels mitjans telemàtics, pugueu unir-vos a les celebracions de la 

nostra Catedral. 

Esperant el moment que en puguem celebrar de nou tots junts la nostra fe, rebeu 

una abraçada del vostre germà i pastor, 

 

1 abril 2020 



 

 

CELEBRAR LA PASCUA DEL SEÑOR 

MENSAJE INVITANDO A VIVIR LA SEMANA SANTA 

 

“Ardientemente he deseado comer esta Pascua con vosotros, antes de padecer” (Lc, 

22, 15). Estas palabras, que Jesús dirige a sus discípulos antes de la Pasión, son también 

válidas para nosotros hoy. Jesús quiere sentarnos a su mesa para compartir su pan y 

llenarnos de su amor desbordante. En estos días estamos “asustados y perdidos”, como 

decía el Papa hace unos días. La pandemia del covid-19 ha desenmascarado “nuestra 

vulnerabilidad y deja al descubierto esas falsas y superfluas seguridades con las que 

habíamos construido nuestras agendas, nuestros proyectos, rutinas y prioridades. Nos 

muestra cómo habíamos dejado dormido y abandonado lo que alimenta, sostiene y da 

fuerza a nuestra vida y a nuestra comunidad” (Urbi et Orbi, 27-3-2020). Por eso, la 

experiencia de nuestra fragilidad puede ser una oportunidad para descubrir los valores del 

espíritu y discernir qué es aquello que no pasa, que es para siempre. En estos días nos 

sentimos especialmente llamados a volver a Dios, a confiar en su amor y experimentar, de 

esta manera, la paz y serenidad que trae su presencia en nuestras vidas. 

Muchos cristianos se preguntan cómo será posible vivir la Semana Santa cuando no 

podemos acudir a los templos y participar en las emotivas y profundas celebraciones de 

estos días y cuando tampoco podremos acompañar por nuestras calles las imágenes que 

veneramos y que nos ayudan a introducirnos en el misterio que celebramos. Ciertamente 

echaremos muchas cosas de menos estos días, pero sigue siendo posible vivir la Semana 

Santa. Es más, la ausencia de estas celebraciones exteriores quizás nos esté invitando a 

vivirla con más interioridad, introduciendo nuestro corazón en el misterio de la muerte y 

resurrección de Jesucristo. 

Jesús continúa deseando con ardor celebrar la Pascua con nosotros. Él espera que 

este domingo de ramos le aclamemos desde el fondo del corazón, que le contemplemos en 

la cruz para llenarnos de su amor, que vivamos el silencio del sábado santo y que estallemos 

con Él de gozo en la mañana de Pascua. Será, sin duda, una Semana Santa diferente pero de 

ninguna manera vacía. Con el fin de ayudaros a vivirla, os ofrezco unas orientaciones. 



1.- Alimentarnos con el pan de la Palabra 

Puesto que en este tiempo se nos priva del alimento con el pan de la Eucaristía, no 

dejemos de nutrirnos con el pan de la Palabra, en la que está presente el mismo Señor. En la 

exhortación “Verbum Domini” recordaba el Papa Benedicto que “Cristo, realmente presente 

en las especies del pan y del vino, está presente de modo análogo también en la Palabra 

proclamada en la liturgia” (n. 56). Este tiempo puede ser una oportunidad para descubrir la 

presencia de Cristo en la Escritura y para entrar en diálogo con Él, dejando que su Palabra 

resuene en toda nuestra vida. 

Podríamos aprovechar estos días, en que disponemos de más tiempo libre, para leer 

despacio los relatos de la Pasión en alguno de los Evangelio o para rezar con los salmos. 

Podemos hacerlo individualmente, pero sería mejor hacerlo comunitariamente, junto a otros 

miembros de nuestra familia. No olvidemos que cada familia es “iglesia doméstica” (LG 11), 

llamada a vivir, celebrar y proclamar el Evangelio. La lectura de la Palabra de Dios y la 

oración tienen un sentido especial cuando lo hacemos unidos a otros cristianos.  

Con el fin de ayudaros a vivir la liturgia de Semana Santa, desde la Diócesis os 

facilitamos un material sencillo, que contiene algunas celebraciones para realizar en familia 

o cada uno individualmente. Al mismo tiempo, será bueno que os unáis interiormente a las 

celebraciones que se realizan en la Catedral o en las diversas parroquias.  También os puede 

ayudar seguir las retransmisiones de estas celebraciones a través de los medios de 

comunicación. 

Quienes podáis, será bueno que también rezarais la oración de laudes y de vísperas 

(es fácil encontrar los textos en la web). Contamos también con ejercicios de piedad que han 

ayudado a muchas generaciones de cristianos, como son el “Via crucis” y el rezo del Santo 

Rosario. Sería un testimonio muy notable rezarlos en familia. Y no olvidemos concluir 

siempre nuestra oración con una plegaria por los que han muerto y por sus familiares, por 

los enfermos y el personal que los atiendo y por los que están en cuarentena. 

2.- Crecer en el amor 

Nuestra oración debe conducirnos a crecer interiormente y, de manera especial, a 

crecer en el amor. Sabemos muy bien que toda la vida del cristiano se resume en el amor a 

Dios y al prójimo. Por eso, nuestra vivencia de la Semana Santa será sincera y auténtica si 

produce en nosotros frutos de amor, de misericordia, de perdón y de comprensión. 

Contemplar la misericordia del Padre y el amor incondicional de Jesús, nos empujan a amar 

con pasión a Dios y a servirle en los hermanos, agachando nuestro lomo para lavar los pies 

de todos. 

Estos días de confinamiento pueden ser ocasión para ejercer el amor a los demás, 

teniendo con ellos gestos de acogida, de cariño y de ternura. No podemos olvidar tampoco a 

tantas personas que sufren y que necesitan nuestra ayuda. En el acto impresionante de la 



bendición extraordinaria Urbi et Orbi se lamentaba el Papa: “No nos hemos detenido ante 

tus llamadas, no nos hemos despertado ante guerras e injusticias del mundo, no hemos 

escuchado el grito de los pobres y de nuestro planeta gravemente enfermo. Hemos 

continuado imperturbables, pensando en mantenernos siempre sanos en un mundo 

enfermo”. 

Ojalá la celebración de la Semana Santa nos conduzca a crecer en el amor a los más 

débiles de nuestra sociedad. Los analistas prevén que estos días de cese de toda actividad 

tendrán unas consecuencias económicas terribles, con aumento del paro y de la pobreza. 

Nosotros, como Iglesia, tendremos que estar ahí, atentos a la voz de los últimos y siendo 

solidarios con ellos. 

3.- Replantear nuestro modo de vida 

Por último, creo que es muy importante que aprendamos de lo que nos está 

pasando. El verdadero desafío de estos días terribles no es saber cuándo acabarán sino si 

seremos capaces de construir algo nuevo. Sería una pena que afrontáramos con frivolidad y 

superficialidad esta crisis sanitaria, sin llegar a revisar a fondo nuestro modo de vida. Sería 

también lamentable que nos dejáramos llevar sólo por sentimientos pasajeros y no 

llegáramos a tomar determinaciones serias respecto de nosotros mismos, de nuestra 

relación con los demás y con el medio ambiente, que es la “casa común”. 

También como Iglesia tenemos que vivir estos días como una ocasión para volvernos 

a Dios. En estos días resuenan en mi corazón de manera especial estas palabras de San 

Pablo: “Nada os preocupe; sino que, en toda ocasión, en la oración y en la súplica, con 

acción de gracias, vuestras peticiones sean presentadas a Dios. Y la paz de Dios, que supera 

todo juicio, custodiará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús” (Filip 4, 

6-7). Al mismo tiempo, sentimos como Iglesia la llamada a la responsabilidad respecto de los 

demás y, por eso, esta situación nos invita a ponernos al servicio de todos. 

Por mi parte, celebraré a puerta cerrada los santos misterios en la Catedral y os pido 

que os unáis interiormente a mi oración. En cada una de las celebraciones os tendré muy 

presentes, con el dolor de no poderos ver físicamente, pero con la seguridad que nos da 

saber que estamos en comunión unos con otros y todos unidos a la verdadera vid, que es 

Jesucristo. Por otra parte, los medios de comunicación de nuestra Diócesis facilitarán que, a 

través de los medios telemáticos, podáis uniros a las celebraciones de nuestra Catedral. 

Esperando el momento en el podamos celebrar de nuevo todos juntos nuestra fe, 

recibid un abrazo de vuestro hermano y pastor, 

                                 1 de abril de 2020 


